
Kursangebote 
für Kinder und Jugendliche

September 
bis 

Dezember 2010
Jugendzentrum 

Offene Tür Haus Michael 
Bergheimer Strasse 9, 53225 Bonn, Tel.: 0228-472554, www.ot-haus-michael.de

Nach den Sommerfreien wollen wir mit einem Projekt starten, das nicht nur für Kinder 
und Jugendliche, sondern auch für junge Erwachsene sein soll. Wir wollen in einem 

Zeitraum von ca. einem Jahr eine Musical-Playbackshow entwickeln, die im Herbst 2011 
Premiere feiern soll. Wer also Lust hat bei diesem intergenerativen Projekt mitzumachen, 

der kann sich gerne bei uns informieren. Wir freuen uns!



Liebe Kinder, Jugendlichen und Eltern!
 
Zusätzlich zu unserem normalen Wochenprogramm wird es nach den Sommerfreien ver-
schiedene Kurse geben, die zeitlich begrenzt sein werden und zu denen man sich anmelden 
muss. Wir hoffen mit den Angeboten euren Geschmack getroffen zu haben und würden uns 
freuen, euch bei dem einen oder anderen Angebot zu sehen. 
 
Euer OT-Team 

Angebote für Kinder (6 - 12 jahre)

Italienische Küche für Kids - mit Hildegard

Hier können die Kinder lernen italienisch zu kochen. Neben Pasta gibt es auch andere tolle 
Gerichte zum einfachen Nachkochen. 
 
Alter: 		     9 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    1,- € pro Woche 
Hinweis: 	    Der Unkostenbeitrag muss mit der Anmeldung  
		     abgegeben werden. 
Termine:	   	    09.09., 16.09., 23.09 & 30.09. immer donnerstags 
Uhrzeit:		     15.30 - 17.30 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     07.09.2010 
 September

Wir gestalten die Kegelbahn  - mit Andrea & Kathrin

Unter dem Punkt „Einsatz in unseren vier Wänden“ wollen Andrea und Kathrin mit euch die 
Kegelbahn mit Bildern, etc. verschönern. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    keine 
Hinweis: 	    Bitte alte Kleidung mitbringen 
Termine:	   	    10.09., 17.09., 24.09, 01.10. & 08.10. immer freitags 
Uhrzeit:		     16.00 - 18.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     08.09.2010 
 

September & 

Oktober

Wir gestalten die Küche - mit Andrea & Kathrin

Auch unsere Küche soll verschönert werden! Zusammen mit Andrea und Kathrin könnt ihr 
eurer Kreativität freien Lauf lassen. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    keine 
Hinweis: 	    Bitte alte Kleidung mitbringen 
Termine:	   	    05.11., 12.11., 19.11. & 26.11. immer freitags 
Uhrzeit:		     16.00 - 18.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     02.11.2010 
 

Töpfern Gruppe 2 - mit Clemens

Töpfert eure eigenen Kreationen. Ob die klassische Obstschale, Figuren oder Gegenstände, 
Clemens hilft euch bei der Herstellung! 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    1,- € pro Woche 
Termine:	   	    ab September immer montags 
Uhrzeit:		     16.00 - 18.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     03.09.2010 
 

september bis 

Dezember

november

Wir stellen Regenmacher her - mit Andrea

Wir stellen Regenmacher her. Regenmacher sind Papprollen, die mit kleinen Körnern gefüllt 
werden und das Geräusch des Regens nachmachen, wenn man sie bewegt. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    keine 
Termine:	   	    08.09., 15.09., 22.09. & 29.09. immer mittwochs 
Uhrzeit:		     16.00 - 17.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     06.09.2010 
 September
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Wir basteln Kalender für 2011 - mit Andrea

Kurz vor dem Jahr 2011 könnt ihr individuell gestaltete Kalender für das kommende Jahr 
basteln. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    2,- € (Materialkosten) 
Hinweis: 	    Der Unkostenbeitrag muss mit der Anmeldung  
		     abgegeben werden. 
Termine:	   	    01.12., 08.12. & 15.12. immer mittwochs 
Uhrzeit:		     16.00 - 17.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     29.11.2010 
 dezember

Adventskalender basteln  - mit Andrea

Bei diesem Angebot könnt ihr euren eigenen Adventskalender basteln. Ob für eure Geschwis-
ter, eure Eltern oder für euch selbst, gestaltet euren eigenen Kalender. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    1,- € 
Hinweis: 	    Der Unkostenbeitrag muss mit der Anmeldung  
		     abgegeben werden. 
Termine:	   	    08.11., 15.11. & 22.11. montags 
Uhrzeit:		     16.00 - 18.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     06.11.2010 
 

november
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Wir verzieren Dosen - mit Andrea

Zusammen mit Andrea könnt ihr tolle Halloweendeko für zuhause basteln. Ihr bekommt viele 
Tipps und lernt tolle Bastelmöglichkeiten kennen. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    keine 
Termine:	   	    03.11., 10.11. & 17.11. immer mittwochs 
Uhrzeit:		     16.00 - 17.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     04.10.2010 
 

november
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Wir basteln Halloweendeko - mit Andrea

Zusammen mit Andrea könnt ihr tolle Halloweendeko für zuhause basteln. Ihr bekommt viele 
Tipps und lernt tolle Bastelmöglichkeiten kennen. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    keine 
Termine:	   	    06.10. & 27.10. immer mittwochs 
Uhrzeit:		     16.00 - 17.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     04.10.2010 
 

Seidenmalerei - mit Andrea

Wisst ihr was Seidenmalerei ist? Nein, dann lasst euch von Andrea erklären, wie man auf 
Seide malen und tolle Effekte erzielen kann. Natürlich werdet ihr eure eigenen Kreationen 
herstellen. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    3,- € (Gesamtpreis) 
Hinweis: 	    Der Unkostenbeitrag muss mit der Anmeldung  
		     abgegeben werden. 
Termine:	   	    06.12., 13.12. & 20.12. immer montags 
Uhrzeit:		     16.00 - 18.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     03.12.2010 
 

Oktober

Dezember

Asiatische Küche für Kids - mit Hildegard

Bei Hildegard lernt ihr asiatisch zu kochen. Dabei werdet ihr natürlich auch mit dem Wok 
arbeiten. 
 
Alter: 		     9 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    1,- € pro Woche  
Hinweis: 	    Der Unkostenbeitrag muss mit der Anmeldung  
		     abgegeben werden. 
Termine:	   	    04.11., 11.11., 18.11. & 25.11. immer donnerstags 
Uhrzeit:		     15.30 - 17.30 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     02.11.2010 
 november
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Wir machen ein Hörspiel selbst - mit Pascal

In diesem Kurs machen wir selber ein Hörspiel. Wir denken uns eine Geschichte aus, sam-
meln die nötigen Geräusche und werden das Hörspiel dann aufnehmen. 
 
Alter: 		     9 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    keine 
Termine:	   	    07.10., 28.10., 04.11., 11.11. & 18.11. immer donnerstags 
Uhrzeit:		     16.30 - 18.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     30.09.2010 
 

oktober & 

november

Österreichische Küche für Kids - mit Hildegard

Neben dem klassischen Wiener Schnitzel bietet die österreichische Küche noch viele leckere 
Schmankerl. Was es alles noch so gibt, lernt ihr bei Hildegard. 
 
Alter: 		     9 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    1,- € pro Woche 
Hinweis: 	    Der Unkostenbeitrag muss mit der Anmeldung  
		     abgegeben werden. 
Termine:	   	    07.10. & 28.10. 
Uhrzeit:		     15.30 - 17.30 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     02.11.2010 
 Oktober

Wir machen Gipsmasken - mit Andrea

Stellt zusammen mit Andrea eure eigene Gipsmaske her und bemalt sie anschließend. Ob ihr 
nun euer Gesicht oder eure Hand eingipst bleibt euch natürlich selbst überlassen. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    2,- € (Gesamtpreis) 
Hinweis: 	    Der Unkostenbeitrag muss mit der Anmeldung  
		     abgegeben werden. 
Termine:	   	    04.10. & 25.10. immer montags 
Uhrzeit:		     16.00 - 18.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     01.10.2010 
 

Oktober

Wir gestalten Blumentöpfe - mit Andrea

Bei Andrea könnt ihr einfache Blumentöpfe individuell gestalten. Ob ihr sie anmalt oder be-
klebt bleibt dabei vollkommen euch überlassen. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    0,50 € (pro Topf) 
Hinweis: 	    Die Töpfe könnt ihr direkt bei Andrea abgeben. 
Termine:	   	    06.09., 13.09., 20.09. & 27.09. immer montags 
Uhrzeit:		     16.00 - 18.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     02.09.2010 
 September 

Wir gestalten den Bastelraum - mit Andrea & Kathrin

Unter dem Punkt „Einsatz in unseren vier Wänden“ wollen Andrea und Kathrin mit euch die 
den Bastelraum mit Bildern, etc. verschönern. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    keine 
Hinweis: 	    Bitte alte Kleidung mitbringen 
Termine:	   	    03.12., 10.12. & 17.12. immer freitags 
Uhrzeit:		     16.00 - 18.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     01.12.2010 
 

Speckstein - mit Clemens

Bei diesem Angebot könnt ihr aus Speckstein Figuren und Gegenstände feilen, die ihr natür-
lich mit nach Hause nehmen könnt. 
 
Alter: 		     6 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    3,- € 
Hinweis: 	    Der Unkostenbeitrag muss mit der Anmeldung  
		     abgegeben werden. 
Termine:	   	    02.12., 09.12. & 16.12. immer donnerstags
Uhrzeit:		     15.30 - 17.30 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     30.11.2010 
 

dezember

Dezember
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September 

Weihnachtsbäckerei - mit Hildegard

Traditionell wird es auch in diesem Jahr wieder eine Weihnachtsbäckerei für Kinder geben. 
Viele verschieden Plätzchensorten könnt ihr bei uns machen und natürlich mitnehmen. 
 
Alter: 		     9 - 12 Jahre 
Kosten: 	   	    1,- € pro Woche 
Hinweis: 	    Den Unkostenbeitrag bitte direkt wöchentlich bei Hildegard abgeben. 
Termine:	   	    02.12., 09.12. & 16.12. immer donnerstags
Uhrzeit:		     15.30 - 17.30 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     30.11.2010 
 dezember
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Aerobic - mit Kathrin

Um euch nach der Schule oder dem Berufsalltag mal so richtig auszupowern ist Aerobic doch 
genau richtig. Also, Sportklamotten an und ab zu uns. 
 
Alter: 		     ab 12 Jahren 
Kosten: 	   	    5,- € (Gesamtpreis) 
Hinweis: 	    Bitte Sportklamotten mitbringen! 
Termine:	   	    immer montags 
Uhrzeit:		     19.30 - 20.30 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     06.09.2010 
 September bis 

Dezember 

Kurse für Jugendliche (ab 12 Jahren)

Project4Girls - mit Andrea & Kathrin

Dieses Angebot ist ausschließlich für Mädchen und junge Frauen ab 12 Jahren. Neben the-
matischer Arbeit steht auch jede Menge Spaß auf dem Programm. 
 
Alter: 		     ab 12 Jahren 
Kosten: 	   	    keine 
Termine:	   	    jeden Mittwoch 
Uhrzeit:		     18.30 - 20.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     Offene Gruppe - Einstieg jederzeit möglich!  
		     Bitte auf der Anmeldeliste im Haus Michael eintragen! 
  
		      
 

Wie bewerbe ich mich richtig? - steht noch nicht fest

Wie schreibe ich eine richtige Bewerbung? Wie bereite ich mich auf ein Vorstellungsgespräch 
vor? Wie suche ich die passende Ausbildungs- oder Praktikumsstelle? Alle Fragen wollen wir 
bei diesem Angebot thematisieren und in Praxisbeispielen üben. 
 
Alter: 		     ab 12 Jahren 
Kosten: 	   	    1,- € pro Woche 
Termine:	   	    07.10. & 28.10. immer donnerstags 
Uhrzeit:		     19.00 - 20.15 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     10.09.2010 
 

Oktober

September bis 

Dezember

Männerabend - mit Norbert & Pascal

Dieses Angebot ist ausschließlich für Jungs und junge Männer ab 12 Jahren. Neben themati-
scher Arbeit steht auch jede Menge Spaß auf dem Programm. 
 
Alter: 		     ab 12 Jahren 
Kosten: 	   	    keine 
Termine:	   	    jeden Donnerstag 
Uhrzeit:		     20.30 - 22.00 Uhr 
Ort:		     Haus Michael	  
Anmeldeschluss:     Offene Gruppe - Einstieg jederzeit möglich! 
		     Bitte auf Anmeldelist im Haus Michael eintragen! 

September bis 

Dezember



Anmeldung - Kurse für Kinder 
 
Liebe Eltern. Hier haben sie die Möglichkeit ihr Kind für ein oder mehrere Kurse anzumelden. 
Bitte beachten sie bei der Anmeldung die bei den jeweiligen Kursen eingetragenen Hinweise. 
Die Anmeldung geben sie dann bitte direkt im Haus Michael ab. 
 
 

Name:		  ______________________________________________ 
 
Alter:		  ________________ 
 
Adresse: 	 ______________________________________________ 
 
		  ______________________________________________ 

 
Telefon:	 ______________________________________________ 
 
Email:		  ______________________________________________ 
	            (Eine Woche vor Beginn des Kurses erhalten sie von uns eine Erinnerungsmail) 
 
Ich möchte mein Kind für folgende Kurse anmelden: 
 
q	 Italienische Küche für Kids			  q	 Seidenmalerei 
q	 Wir gestalten die Kegelbahn		  q	 Wir machen ein Hörspiel selbst 
q	 Töpfern Gruppe 2				   q	 Wir machen Gipsmasken	  
q	 Wir gestalten die Küche			   q	 Österreichische Küche für Kids 
q	 Wir stellen Regenmachen her	 	 q	 Wir gestalten Blumentöpfe 
q	 Wir verzieren Dosen			   q 	Speckstein 
q	 Wir basteln Kalender für 2011		  q 	Asiatische Küche für Kids 
q	 Adventskalender basteln			   q	 Wir basteln Halloweendeko 
q 	Wir gestalten den Bastelraum				  
 
	               
		  ______________________________________________ 
		              (Unterschrift eines Erziehungsberechtigten) 
 
                     Bitte beachten sie den jeweiligen Anmeldeschluss!!!

Anmeldung - Kurse für Jugendliche 
 
Liebe Jugendliche. Hier habt ihr die Möglichkeit euch für ein oder mehrere Kurse anzumel-
den. Bitte beachtet bei der Anmeldung die bei den jeweiligen Kursen eingetragenen Hinwei-
se. 
Bitte lasst die Anmeldung von einem Elternteil unterschreiben, sofern ihr noch keine 18 Jahre 
alt seid. Die Anmeldung gebt ihr dann bitte direkt im Haus Michael ab. 
 
 

Name:		  ______________________________________________ 
 
Alter:		  ________________ 
 
Adresse: 	 ______________________________________________ 
 
		  ______________________________________________ 

 
Telefon:	 ______________________________________________ 
 
Email:		  ______________________________________________ 
	            (Eine Woche vor Beginn des Kurses erhalten sie von uns eine Erinnerungsmail) 
 
Ich möchte mich für folgende Kurse anmelden: 
 
q	 Aerobic			   		  q	 Wie bewerbe ich mich richtig? 
q	 Project4Girls		  		  q	 Männerabend 
	               
		   
 
 
 
		  ______________________________________________ 
		            (ggf. Unterschrift eines Erziehungsberechtigten) 
 
       
 
	                   Bitte beachtet den jeweiligen Anmeldeschluss!!!


